






Mehr als zwei Drittel aller Frauen möchten nach einer familienbedingten 
Pause wieder zurück in den Beruf. Doch der Wiedereinstieg ist häufig sehr 
schwierig – vor allem für Frauen, die mehrere Jahre aus der Erwerbstätigkeit 
ausgeschieden sind. Um Frauen in der Phase des beruflichen Wiedereinstiegs 
Orientierung und Beratung zu bieten, initiiert das Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend lokale Veranstaltungen zum Thema 
Berufsrückkehr. Unter dem Titel Infotag Wiedereinstieg können sich Besu-
cherinnen und Besucher an Infoständen, in Vorträgen und in Workshops 
informieren und beraten lassen. 

Das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend unterstützt 
die Infotage Wiedereinstieg im Rahmen des Aktionsprogramms „Perspektive 
Wiedereinstieg“. Organisatorisch sind sie an die erfolgreich laufende Initia
tive Infobörsen für Frauen angebunden. Seit Anfang 2007 fanden bereits über 
100 Veranstaltungen mit mehr als 30.000 Besucherinnen und Besuchern statt. 
Infobörsen für Frauen sind lokale Veranstaltungen, die sich an Frauen und 
Mädchen aller Altersgruppen richten, um sie in wichtigen Lebensbereichen 
zu stärken und zu informieren. 2008 setzen die Infobörsen mit dem  
Infotag Wiedereinstieg einen aktuellen Themenschwerpunkt:  
Die Rückkehr von Frauen in den Beruf.

„Gelingt einer Mutter der Wiedereinstieg in den  
Beruf, gibt es auf allen Seiten nur Gewinner.  
Die Berufsrückkehrerin hat die Chance, für eine  
unabhängige finanzielle Absicherung im Alter zu  
sorgen. Und Unternehmen profitieren von der  
in der Regel hohen Motivation der Wiederein- 
steigerinnen. Ich möchte Sie daher ermutigen,  
auch in Ihrer Region einen Infotag Wiedereinstieg  
zu organisieren oder zu unterstützen.“ 

Ursula von der Leyen 
Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Rückenwind für den Wiedereinstieg!

Tipps und Ideen für Ihren 

Infotag Wiedereinstieg

So könnte Ihr  

Infotag Wiedereinstieg aussehen: 

Hier finden Sie einige Anregungen, um  
Ihren Infotag Wiedereinstieg zu gestalten 
sowie  Ideen für Themen und für die Auswahl 
von Expertinnen und Experten.

„Fit für den Wiedereinstieg durch Weiterbildung“  
Weiterbildungsinstitute der Region präsentieren ihr Angebot

„Kinderbetreuung organisieren“  
Ganztagsschulen und Kinderbetreuungsstätten stellen sich vor

„Der erste Schritt zum neuen Job:  
Überzeugen mit Anschreiben und Lebenslauf“ 
Bewerbungsmappen-Check mit einer Bewerbungstrainerin, einem  
Bewerbungstrainer oder Personalverantwortlichen aus Unternehmen

„Selbst ist die Frau“
Beratung zur Existenzgründung in Teilzeit oder im Nebenberuf  
mit einer Vertreterin der bundesweiten gründerinnenagentur,  
der Agentur für Arbeit oder einer lokalen Existenzgründungsberatung

„Arbeitszeitmodelle – von Teilzeitstellen,  
Minijobs und flexiblen Jobmodellen“ 
Einführung durch Expertinnen von Verbänden wie dem  
Verband berufstätiger Mütter e.V. oder dem Verband deutscher  
Unternehmerinnen e.V., Arbeitgeber der Region berichten  
aus der Praxis

„Ratgeber: Gut versichert im Berufsleben –  
gut vorgesorgt für die Zeit danach“ 
Tipps von der Deutschen Rentenversicherung und einer  
Vertreterin der Business and Professional Women Germany

„Meine Fähigkeiten und Stärken erkennen und mobilisieren“ 
Workshop mit einer Beraterin oder einem Berater der Agentur  
für Arbeit oder einem Wiedereinstiegs-Coach

„Familie und Job unter einem Hut“ 
Workshop mit einer Expertin oder einem Experten einer  
Familien-Beratungsstelle oder der Lokalen Bündnisse für Familien

„Ausgezeichnet“ 
Infotag Wiedereinstieg ehrt das Wiedereinsteigerinnen- 
freundlichste Unternehmen der Region, Übergabe der Auszeichnung  
durch die Bürgermeisterin oder den Bürgermeister

Stadtplan für berufstätige Mütter 
Alle wichtigen Adressen auf einen Blick

„Typische Frauenberufe – gestern und heute“ Fotoausstellung

Kabarett zum Thema „Mütterrollen – Väterrollen“

1. Infostände

2. Beratung

3. Vorträge

4. Workshops

5. Rahmenprogramm

Wie das Servicebüro der Infobörsen für Frauen Sie bei Ihrem Infotag Wiedereinstieg 
unterstützt, lesen Sie auf der Rückseite ...
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Nutzen Sie die Gelegenheit, um auch in Ihrer Stadt oder Region einen 
Infotag Wiedereinstieg zu organisieren oder empfehlen Sie uns weiter.

Von den ersten Ideen für den Berufsweg über die Kinderbetreuung bis zum 
richtigen Zeitpunkt für den Wiedereinstieg – Frauen, die zurück in den Beruf 
möchten, haben viele Fragen zu unterschiedlichen Themen. Ihr Infotag Wie-
dereinstieg kann an Infoständen, in Vorträgen, Workshops und individuellen 
Beratungsgesprächen sowie im Rahmenprogramm die unterschiedlichsten 
Aspekte des beruflichen Wiedereinstiegs aufgreifen. Dabei sollten Sie die 
Wünsche und Fragen potenzieller Wiedereinsteigerinnen berücksichtigen. 
Tauschen Sie sich mit anderen Akteurinnen und Akteuren in Ihrem Umfeld 
aus, welche Informationen Berufsrückkehrerinnen benötigen und welche 
Fragen ihnen unter den Nägeln brennen.

Holen Sie sich Unterstützung ins Boot
für Ihren Infotag Wiedereinstieg

Sie haben die Kontakte vor Ort, kennen sich in Ihrer Region aus und möchten 
Ihre Institution, Ihren Verein oder Ihr Anliegen einer großen Besucherzahl 
präsentieren. Sie kennen potenzielle Akteure, die sich für das Thema engagie-
ren und eine Veranstaltung organisieren möchten. Dann nehmen Sie Kontakt 
mit  uns auf oder empfehlen Sie uns weiter!

Auf unseren Service können Sie zählen

Die Umsetzung des Infotags Wiedereinstieg wird durch ein umfangreiches 
Serviceangebot unterstützt: Das Team des Servicebüros der Infobörsen für 
Frauen steht Veranstalterinnen und Veranstaltern von der Idee und dem 
ersten Schritt der Planung bis zum Tag der Veranstaltung zur Seite. 
In speziellen Workshops werden neben dem individuellen Veranstaltungs- 
konzept auch die Öffentlichkeitsarbeit geplant und entwickelt. Die Mitarbei-
terinnen des Servicebüros empfehlen und vermitteln außerdem Expertinnen 
und Experten, unterstützen die regionale Pressearbeit, bieten kostenlose 
Werbematerialien wie Plakate, Werbebanner und Give-aways für die  
Besucherinnen und Besucher und gestalten individuelle Programmflyer. 
Mit Ausstellungselementen wie Fahnen, Roll-up-Displays und Faltwänden 
kann der Infotag Wiedereinstieg professionell präsentiert werden.
Infotag Wiedereinstieg – Wir unterstützen Berufsrückkehrerinnen. 
Mit Ihrer Hilfe!

Der erste Schritt: Rufen Sie uns an!
Sie erreichen uns von Montag bis Freitag zwischen 9.00 und 18.00 Uhr

Servicebüro der Infobörsen für Frauen 
c/o neues handeln GmbH 
Lindenstraße 20 
50674 Köln

Tel. 02 21  16082-32 
Fax 02 21  16082 - 24 
E-Mail mail@infoboersen-fuer-frauen.de

Familie. Beruf. Leben!

www.infoboersen-fuer-frauen.de/wiedereinstieg

Initiiert und unterstützt vom:

Orientierung und Berufsplanung

Unternehmen 
und regionale Wirtschaft

Recht und Finanzen

Jobsuche und Bewerbung

Berufswelt 
und Arbeitsalltag

Mütterrollen – 
Väterrollen

Familienmanagement  
und Kinderbetreuung

Existenzgründung 
und Selbstständigkeit

Aus- und Weiterbildung

Für die Besucherinnen und Besucher Ihres 
Infotags Wiedereinstieg sind Angebote                  
zu folgenden Themen denkbar:

Infotag Wiedereinstieg –  
Wir unterstützen Berufsrückkehrerinnen.  
Mit Ihrer Hilfe!

Mehr Informationen unter www.infoboersen-fuer-frauen.de/wiedereinstieg


